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NUMMER EINS: Die Deutschen bauen nicht nur die besten Autos, sie

trinken auch am meisten

b

JLand der Trunkenbolde*

Der Sozialwissenschaftler Hasso Spode iiber die tagliche Massenfucht
in den Rausch, das , Weltsaufzentrum” und den neuen Puritanismus

Focus: Herr Spode, wie die Deutsche
Hauptstelle gegen die Suchtgefahren
herausgefunden hat, sind die Deut-
schen inzwischen im Pro-Kopf-Ver-
brauch an Alkohol weltweit die Num-
mer eins . ..

Spode: Eine Tatarenmeldung. Sie
hétte auch lauten konnen: Die Deut-
schen trinken schon seit 20 Jahren auf
konstantem Niveau.

FOCUS: Wir sind nur vorn, weil die
Franzosen plotzlich weniger trinken?

Spode: Der hohe Spi-
rituosenverbrauch in Ost-
deutschland hat die Ver-
brauchskurve etwas be-
einflubt. Entscheidend ist
aber, daB sich die tradi-
tionellen Weinlander wie
Frankreich oder Italien
mit ihren Trinkmustern
allmdahlich den Mittel-
europdern und Amerika-
nern angleichen. Der tdg-

liche Verbrauch dort geht zuriick. Die
alte Weinkultur stirbt allmahlich. Aus
dem Nahrungsmittel Wein wird das
GenuBmittel,

Focus: Wein als Nahrungsmittel?

Spode: Ja, man trinkt ihn zum Essen,
nicht um des Saufens willen. Man sieht
in diesen Ldndern ja kaum Betrunke-
ne, obwohl der Pro-Kopf-Verbrauch
sehr hoch ist.

Focus: Der Deutsche trinkt also eher
um des Saufens willen?

Spode: In Deutschland ist das spora-
disch-exzessive Trinken verbreiteter,
wie auch in Polen oder RuBland.

Focus: Warum?

Spode: Das ist eine alte Geschichte.
Sie beginnt mit dem archaischen Gela-
ge. Die Manner gehen gemeinsam aus
der profanen Welt in eine hohere Welt
tiber. Der Alkohol schafft ein transzen-
dentales Gemeinschaftserlebnis. Diese
archaischen Gebrauche scheinen in
Mittel- und Nordeuropa starker tiber-

lebt zu haben als in den

Opladen 1993)

Suchtforscher

Der Berliner Historiker und Sozio-
loge Hasso Spode, Mitglied der
Sektion Kulturgeschichte der Berli-
ner Historischen Kommission, ist
Autor des Bughs Die Macht der
Trunkenheit, Kultur- und Sozialge-
schichte des Alkohols in Deutsch-
land (Verlag Leske + Budrich, |

Bereichen Europas, die
von der romischen Kultur
uberlagert wurden.
Focus: Beim archai-
| schen Saufen ging es be-
kanntlich ziemlich wiist zu.
Spode: Man mulite mit-
machen, das wurde nicht
hinterfragt. Es war inso-
fern nicht ungeféhrlich,
als die Zecher, von
den Germanen bis zu P

Fotos: IFA, P. Stiebing/Zenit/Focus-Magazin
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Luthers Zeiten, zumeist ihre
Waffen dabeihatten. Das ge-
hérte zum Mann. So wie er
heute seinen Porsche hat, so
mubBte er damals seine Waffen
dabeihaben. Und die hat er
dann auch eingesetzt, genau
wie diese Idioten ihren Por-
sche einsetzen. Relikte dieses
Pflichttrinkens findet man
heute noch bei Korpsstuden-
ten oder in Arbeiterkneipen.
Focus: Das heutige Trink-
verhalten bezeichnen Sie als
+tagliche Massenflucht” ...
Spode: Die Moderne hat ei-
nen volligen Funktionswandel
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* Hochgerechneter Wert, entsprechend
dem Bier-, Wein- und Spirituosenkonsum

e DAS ABENDLAND UNTER SICH ey

Pro-Kopf-Konsum an reinem Alkohol*
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lich die meisten Alkoholiker?
Spode: Bis um 1800 gab es
nirgendwo Alkoholiker. Es
gab moralisch verworfene
Menschen, die sich der Trunk-
liebe verschrieben hatten -
nach heutigen Gesichts-
punkten Kranke, nur gab’s
solche Gesichtspunkte da-
mals nicht. Erst in der Ge-
sellschaft des spdten 18.
Jahrhunderts, die sich teil-
weise kollektiv erniichtert,
fallen die Trinker auf.
Focus: In den Jahrhunder-
| ten davor stand die gesamte
| Nation rund um die Uhr un-

des Trinkens bewirkt. Wah-

rend man vorher gemeinsam in eine an-
dere Welt iibertrat, wird nun eine indivi-
duelle Flucht aus der Welt angetreten.

Focus: Flucht wovor?

Spode: Vor den abstrakten Verhalt-
nissen, mit denen der Mensch seit dem
Ausgang des Mittelalters immer star-
ker konfrontiert wird. Es fand sozusa-
gen ein psychischer Umbau in Rich-
tung Rationalisierung und Triebkon-
trolle statt. Die Menschen miissen sich
| immer mehr unter Kontrolle haben, im
| Biirozum Beispiel, bei ,FOCUS" ...

Focus: Wenn Sie wiiiten, wie es bei
uns zugeht.

Spode: Na gut, bei Thnen eben nicht.
| Aber normalerweise darf sich der mo-
derne Karrieremensch keine BloBe ge-
ben - und das geht am besten, wenn er
ntichtern bleibt. Daneben gibt es noch
das Geselligkeitstrinken, um genau
diese Spannungen wieder abzubauen.
Aber das wird jetzt eine gefdhrliche
Gratwanderung. Man darf weder zu-
viel trinken, das ist blamabel, noch gar
nichts, das wirkt ungesellig.

FROHSINN AUS FLASCHEN: Der moderne
Mensch flieht vor der Modernitat
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Focus: Sie haben das 16. Jahrhun-
dert die , letzte groBe Saufepoche” ge-
nannt. Welche Mengen wurden denn
damals konsumiert?

Spode: Wer das Geld hatte, kam auf
Mengen um 1000 Liter Bier oder Wein
im Jahr. Das sind rund 30 Liter reiner
Alkohol, fast das Dreifache wie heute.
Aber der Pro-Kopf-Verbrauch ist
nicht sonderlich aussagekréftig, da in-
zwischen nicht mehr jeder trinkt. Im
18. Jahrhundert wird Trinken plétzlich
eine Sache der individuellen Einsteis
lung, Ein Teil-erniichtert sich bei den
Heillgetranken Tee, Kaffe oder Kakao,
ein Teil bleibt bei den alten Sitten.
Es kommt plétzlich vor, daB sich Leute
bei Tisch allein betrinken, das war 200
Jahre frither undenkbar. Im 19. Jahr-
hundert kam dann der Billig-Brannt-
wein aus Kartoffeln dazu. Die Gesell-
schaft rif vollig auseinander, Vor allem
bei der einfachen, schlecht ernahrten
Landbevolkerung mubl der Fusel ein-
geschlagen haben wie der Blitz.

Focus: In welcher Ara gab es eigent-

 mo : e

ter Alkohol?

Spode: Das wiirde ich so sehen. In
den Stadten wurde bis dahin eigent-
lich nur Vergorenes getrunken, auf
dem Land auch mal Quellwasser, kei-
nesfalls aber Brunnenwasser wegen
der Gefahr der Krankheitsiibertra-
gung. Den alkoholischen Geirdnken
wurden magische Qualititen zuge-
schrieben. Es war eine Prestigefrage,
gut und reichlich zu trinken. Wasser-
trinker galten als Verriickte — oder es
waren extrem AlNS s .

Focus: Den Enthaltsamen, den
Nicht-Siichtigen, hielt man also kor-
rekterweise fir verriickt. Inzwischen
hat sich der Spief ja umgedreht.

Spode: Unsere Suchttheorie, nach
welcher Alkoholismus eine biologisch-
medizinisch definierbare Krankheit ist,
die man durch AlkoholgenuB erwirbt,
ist allerdings auch am Ende.

Focus: Und wie miubite es heute
heiBen?

Spode: Es gibt inzwischen Tausende
Siichte. Wir miissen endlich begreifen,
daB dies alles gesellschaftliche W

NEUER TRINKERTYPUS: Der einsame
Saufer taucht erst in der Neuzeit auf
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Hier finden Sie die ausgewihlten NEC
Fachhiindler, bei denen Sie sich von der
auergewohnlichen Leistungsfahigkeit des
neuen SuperScript 610 selbst tiberzeugen
konnen.

Postleitzone 1: Alschi-Soft, 10247 Berlin, Tel.:
030/5893039 oder 030/5893655 - PCC, 10707
Berlin, Tel.: 030/8854646 oder 030/8837707
Vector GmbH, 10711 Berlin, Tel.: 030/8914092
Lobster Shop, 10997 Berlin, Tel.: 030/6175575

Postleitzone 2: Bit Factory, 20148 Hamburg,
Tel.: 040/453733 - Waller Birocentrum, 2168
Stade, Tel.: 0 4141/40 08 26 - Hebrock & ProB, 22041
Hamburg, Tel.: 040/6571023 - Bit Factory, 22529
Hamburg, Tel.: 040/5603011 - GOLDT Computer-
haus 2002 GmbH, 26123 Oldenburg, Tel.: 0441/
98040 - Ahnemann & Kunze, 28207 Bremen,
Tel.: 04 21/43 55 50

Postleitzone 3: Hebrock & ProB, 30119 Hannover,
Tel.: 0511/451061 - ProCem, 33014 Bad Driburg,
Tel.: 05253/3094 - Grawunder Computer
GmbH, 34134 Kassel, Tel.: 05 61/94 17 80
Postleitzone 4: Computer Discount 2000
embH, 4(3?]} Diisseldorf, Tel.: 0211/17 8750 - Biiro

tion R GmbH, 40215 Diissel-

dorf, Tel.: 0211/310910 - Atelco Communication
GmbH, 42103 Wuppertal, Tel.: 0202/3110 60 - Tech-

notrend Systembau GmbH, 44227 Dortmund,

Tel.: 0231/7546400 - HCT Computertechnik
GmbHM, 45355 Essen, Tel.: 02 01/86 71 20-EDV Labor
Friedrich GmbH, 48153 Miinster, Tel.: 02 51/7 7471

Postlei 5: Computer Di t 2000
GmbH, 50827 Koln, Tel.: 0221/9564060 - CKK
Computer, 53115 Bonn, Tel.: 0228/2143 61 - best
micro EDV-Zentrum, 55118 Mainz, Tel.: 06131/
613037 - Fernseh Berlet GmbH, 58119 Hagen,
Tel.: 023 34/9550

Postleitzone 6: INMAC GmbH, 065439 Flirs-
heim, Tel.: 06145/9229 - Pauly Biromaschinen
GmbH, 65549 Limburg, Tel: 06431500460
Elekirc Meyer GmbH & Co.KG, 66265 Heus-
weiler, Tel.. 0 68 06/60 06 83

Postleitzone 7: L+W Datentechnik, 70794 Fil-
derstadt-Bernhausen, Tel.: 0711/70 20 00 - CSB U.+ G.
Schneider, 73614 Schorndorf, Tel.: 07181/44001
Rittershofer GmbH, 76287 Rheinstetten, Tel.:
07242/9353-0

Postleitzone 8: Seemiiller GmbH, 80336 Miin-
chen, Tel.: 089/55251526 - Ernst Computer
GmbH, 80339 Miinchen, Tel.: 089/5401310 - MC-
Computer Vertriebs GmbH, 81675 Miinchen,
Tel.: 089/47 68 88 - Artis Vertriebs GmbH, 83052
Bruckmiihl, Tel.: 08062/5017 - Sneganas, 84030
Er u!din;i. Tel.: 0871/71011 - €CS, 89257 Illertissen,
Teﬁ: 07303/910021 - Bissinger Birotechnik
GmbH, 89423 Gundelfingen, Tel.: 09073/8 30

Postleitzone 9: CPS, 90443 Niirnberg, Tel.: 0911/
4250 61-Freigang & Grabmann, 90443 Niirnberg,
Tel.: 0911/4170 04 - Rebentrost GmbH, 9305’
Regenshurg, Tel.: 09 41/70 24 30

Den SuperScript 610 erhalten Sie
auBerdem in allen VOBIS-, ESCOM-,
Horten-, Brinkmann- und Metro-
Filialen.

AKTION:

Jetzt mit NEC-Fachberatung

in ausgewdhliten VOBIS- und
ESCOM-Filialen in lhrer Nahe.

Technik fiir Menschen

NEC
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Konstruktionen sind, und damit leben,
dab viele Menschen mit vielen Situa-
tionen nicht anders zurechtkommen.

Focus: Krebs oder Tuberkulose raff-
ten auch Menschen dahin, als es sie of-
fiziell noch nicht gab. Ist Alkoholismus
nur eine reine Definitionsirage?

Spode: Der Alkoholismus steht an dex
Grenze, Manmufh-davon weg zu sagen:
80 Prozent seiner Ursachen sind phy-
siologisch und 20 Prozent sozial oder
umgekehrt. Das ist, als wenn man sagt,
der David von Michelangelo ist zu 60
Prozent Kunst und zu 40 Prozent Mar-
mor. Man muB beide Aspekte integrie-
ren. Das ist was anderes als der Tuber-
kelbazillus, den gibt's unabhangig von
gesellschaftlichen Konstruktionen.

Focus: Und Sie meinen wirklich,
die Deutschen unterscheiden sich im
Trinkverhalten nicht von ihren Nach-
barn?

Spode: Ich sehe kaum Unterschiede
innerhalb EG-Europas und den USA.
Hier liegt das eigentliche Saufzen-
trum, da ist sowohl der Bedarf am
héchsten als auch die Maoglichkeit, ihn
zu befriedigen.

Focus: Eine 1772 in England er-
schienene Charakteristik der europai-
schen Nationen bezeichnet Deutsch-
land als ,Land der Trunkenbolde” ...

Spode: Die Deutschen waren immer
recht stolz auf diesen Ruf, und dieser
Ruf hatte eine nicht zu unterschétzen-
de Wirkung. Ein anderes Spezifikum
war zum Beispiel die relative Schwa-
che des Puritanismus hierzulande. In
Deuischland hat es die MabBigkeits-
bewegung auch nie bis zur Prohibition
geschafft. Ich denke iibrigens, dal} wir

Foto: AKG

SPIRITUELLE GEMEINSCHAFT: Ehedem betrank man sich geschlossen

am Beginn einer neopuritanischen Be-
wegung stehen. Erst haben die sich die
Raucher vorgenommen, jetzt werden
die Alkoholtrinker drankommen, nicht
mal die Alkoholiker. Im neuen ,Jahr-
buch Sucht"” interessieren die sich gar
nicht so sehr fir die HardeonesTrinker;

_sondern die maBigen Trinker sind der

Feind. Ich glaube, da8 die allgemeine
Stimmung wieder sehr lustfeindlich
wird. Die duBeren Feinde sind wegq,
also miissen innere gesucht werden.

Focus: Nietzsche bemerkte einmal,
die Deutschen lebten 1000 Kilometer
zu weit nordlich. Trinkt sich der hiesi-
ge Zecher vielleicht nur den Stiden an?

Spode: Es ist eine alte Theorie, daBi
der Alkoholverbrauch mit den Brei-
tengraden nach Norden zunimmt. Der
ist aber nur sozial erklarbar. Die au-
stralischen Aborigines etwa miiiten
nach dieser Theorie duBlerst nichtern
sein, sie zeigen aber ein &hnliches
Trinkverhalten wie die Indianer Nord-
amerikas.

Focus: Nach dieser Theorie miiiten
die Eskimos am meisten zechen. Die
trinken doch gar nicht, oder?

Spode: Doch, doch, die saufen. Wie
die Indianer — oder eben die Deut-
schen: sporadisch-exzessiv.

Focus: Fillt Thnen noch ein schéner
RausschmeiBer ein?

Spode: Vielleicht: Eine Welt hinter
der Sucht ist bislang kaum in Umrissen
erkennbar. ]

INTERVIEW: MICHAEL KLONOVSKY

Das Gesprach fand bei finf Flaschen 1989er
Pouilly Fumé statt.
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