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WISSEN

Fin neuer Mensch entsteigt

Wie aus Patienten
Urlauber wurden.
Fine kleine Geschichte
des Strandlebens.

VonN Hasso SPODE

Zwei Drittel des Welttourismus konzen-
trieren sich auf die Sonnenkiisten. Der
Strand als eine abgegrenzta Freizeit-En-
klave ist dabei eine europdische Erfin-
dung. Die ,Natur” feiernd und doch durch
und durch kiinstlich hat sich hier der ver-
geistigte Leistungsmensch seine Gegen-
welt erschaffen. Die Wurzel des heutigen
Strandlebens liegt nicht etwa in der sorg-
lo teren Wirme des Siidens, sie liegt
in wucr kithlen Frische des Nordens, am
Atlantik, an Nord- und Ostsee.

Seit alters war das Meer ein Raum vol-
ler Gefahr: Monster und Piraten, Stiirme
und Fluten, mérderische Klippen und 6de
Strinde. Im 18. Jahrhundert aber wichen
Furcht und Abscheu der Ergriffenheit vor
der Erhabenheit der Natur. Indem Maler
und Dichter das Meer zur Zuflucht vor
den Leiden an der verkiinstelten Zivilisa-
tion erhoben, sanken auch die Hemm-
schwellen, den Kérper dieser Naturge-
walt auszusetzen. Die Legitimation dafiir
lieferten Arzte: Richard Russells Disserta-
tion betreffend den Gebrauch des Meer-
wassers bei Driisenerkrankungen lief die
Londoner Society seit 1750 mnach
Brighton pilgern. Um 1800 entstanden
danndie erstendeutschen Seebider: Heili-
gendamm, Norderney, Travemiinde.

Kiistenbewohner haben zu allen Zei-
ten im Meer gebadet; die Bewegung im
Wasser hat etwas Lustvolles, das vor al-
ler Begriindung liegt. Doch nun nahm
sich die Wissenschaft der Sache an. Die
Frilhgeschichte der Seebider liest sich
wie eine Geschichte der Domestizierung
u rivilegierung des Badens. So ver-
law,.c die Zoppoter Badeordnung 1820:
,Ohne ausdriickliche Vorschrift des Arz-
tes darf kein Kranker den Gebrauch des
Seebades sich erlauben.” Und so hielten
sich die wenigen Giste nicht linger als
medizinisch notwendig am Strand auf.
Kinder hatten hier nichts zu suchen. Die
Badeberechtigten bestiegen einen pferde-
bespannten ,Badekarren”, der sie ins fla-
che Wasser brachte, wo sie - vor neugieri-
gen Blicken durch eine ausklappbare Mar-
kise geschiitzt - ihre nackten Kérper kurz
ins kalte Nass tauchten. Das Baden war
eine i4rztlich iiberwachte Taufe, eine
scharfe Schockbehandlung, die die bosen
Sifte austreibt und die zerriitteten ,Ner-
ven“ wieder in geordnete Bahnen lenkt.
Ein neuer Mensch entstieg den Fluten.

Bis heute nistet der archaisch-magi-
sche Konnex von Wasser,fTod und Wie-
dergeburt in unserer Seele. Doch je mehr
Menschen mit dem Wasser vertraut wur-
den, desto mehr stie® das érztliche Regi-
ment auf Widerstand: In den Seebidern
kam es zu einem langen Ringen zwischen
dem Kur- und dem Lustprinzip.

Um 1900 hatte das Lustprinzip gesiegt;
der Badeurlaub erlebte seinen ersten
Boom. Fast eine Million Giste, einschliefs-
lich Kurzbesucher, diirften schlieflich in
die rund fiinfzig Seebdder des Kaiser-
reichs gestrdmt sein. Hierbei riickte ein
neuartiger Raum in den Mittelpunkt des
Tagesablaufs: der Strand. Dieser Strand

Trikot statt Hosenanzug. Der Trend zum sparsameren Stof}‘verbrauch wurde um 1910 s:chtbur

ist ein Kunstprodukt, eigens fiir die Tou-
risten erschaffen - gepflegt, gereinigt,
iiberwacht und mébliert. Ein ,natiirli-
cher* Strand, voller Algen, Schlick und
Treibgut, wire unverkiuflich. Und so
wurde der einstige Un-Ort nun massen-
haft von den Urlaubern mit Leben gefiillt;
Verhaltensmuster bildeten sich heraus,
die im Prinzip bis heute Bestand haben.
Ungeachtet der oft drangvollen Enge
war der Strand einungeselliger, parzellier-
ter Ort. In diesem zugleich &ffentlichen
und privaten Raum war die Grenzziehung
prekir. Ein komplexes Territorialverhal-
ten regulierte das Spiel zwischen Nihe
und Distanz. Sobald die Familie das Areal
betratund sschemenStrandkorb derseit
den 1880er Jahren
beliebt wurde - oder

ein freies DPlitz-
Der ?trand chen” erwihlt hatte,
Ist filr Junge  wurden die Gren-
zen des Claims mit
und Alte den Badeutensilien
»eine Welt abgesteckt. Verbun-
den zwar iiber die
auﬁerha‘ib Blicke, blieb manso-
der Zeit zial isoliert - alone

together, wie es der

Anthropologe Ro-
bert Edgerton ausdriickt. Die Kontakte be-
schriinkten sich auf das Nitigste; Kinder
wurden zur Zuriickhaltung ermahnt.
Hans Fallada schrieb iiber seine Kindheit
um 1900:Jede Familie ,hielt sichamliebs-
ten allein, man ,kannte die Leute doch
nichtsol, am besten lieff man sich mit nie-
mandem ein!“

Dochwihrend der Idealstrand der Wer-
bung menschenleer ist, wiren die Urlau-
ber iiber einen wirklichen leeren Bade-
strand keineswegs gliicklich. Was gibe es
in dieser Tristesse zu sehen, und wer
konnte sie sehen? Des ungeachtet blieb
die Prisentation des Kérpers und des pri-
vaten Tuns gewdhnungsbediirftig. Die
Augen zu schliefen oder sich hinter ei-
nem Buch zu verstecken, waren probate
Mittel, sich aus der Umwelt zulosen. Sinn-
bild der Verteidigung biirgerlicher Privat-
heit wurde die Sandburg.

Beim Burgenbau durfte der Vater dem
,Kind im Manne*“ freien Lauf lassen, wo-
bei er zugleich seinem funktionslosen
Stranddasein ein wenig Sinn verleihen
konnte. Denn die Hauptbeschiftigung
war das Nichtstun, genauer das schein-
bare Nichtstun: Muscheln suchen, Kar-
ten spielen, ddsen, schlafen - vor allem
aber das Treiben der anderen beobach-
ten. Manche lauerten hierbei auf Eroti-
sches, andere blickten interesselos ins
Nichts der wuselnden Menschenmassen,
ins Spiel der Wolken und Wellen. Eine
L Welt auferhalb der Zeit*, so der Sozio-
loge Christoph Hennig, in der Kinder,
Miitter und Jugendliche den Ton anga-
ben und die Viter vom Patriarchen zum
buddelnden Knaben retardierten.

Baden durfte man an diesen Arealen -
dem ,neutralen Strand“ - nicht; hierzu
dienten ausschlieflich die Badeanstal-
ten. Solche Anlagen, mit Umkleidekabi-
nen und ins Meer reichenden Stegen, ge-
hérten nun zur Grundausstattung eines
Seebads. Die sichernden Badekarren
passten nicht zum neuen Badestil und wa-
ren dem Ansturm auch gar nicht gewach-
sen. Zwar sorgten gestrenge Bademeister
und -frauen fiir Zucht und Sitte, doch das
Regime der Arzte war gebrochen. Mit
dem Eintrittsbillett erwarb man keine me-
dizinische Leistung, sondern das Recht,
sich frei im Wasser zu bewegen. Die ,.kon-
trollierte Zuriickhaltung" wurde zu ,.kind-
licher Euphorie®, konstatiert der Histori-
ker Ovar Lofgren.

Die Badeanstalt schuf einen ,institutio-
nalisierten Ort der Anndherung der Lei-
ber*, soder Historiker Jean-Didier Urbain
- zunichst streng nach Geschlechtern ge-
trennt. Dies warf heikle Fragen auf: ,Ei-
gentlich war ich schon zu grof fiir das Da-
menbad*, erinnert sich Fallada, ,mich
aberallein ins Herrenbad zu schickenund
den treulosen Fluten anzuvertrauen, das
war erst recht untunlich!” 1902 gestattete
die preufische Regierung die Einrichtung
von gemischten ,Familienbiddern*,

Die Neujustierung der Korpergrenzen
erfolgte unter Beachtung sichernder Re-
geln. Es galt, Blickkompetenz zu erwer-

ot den Fluten
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ben: ,Man“ starrt nicht auf andere. Und
Jfrau” gibt keinen Anlass zu indezenten
Blicken. Dafiir sollte auch die Badeklei-
dung sorgen, deren Schicklichkeit die
Strandwirter kontrollierten. Manner tru-
gen ein gestreiftes Wolltrikot; Frauen
mussten zunichst in einem riischenver-
zierten Hosenanzug baden. Diese zum
Schwimmen ungeeigneten Kreationen
wurden um 1910 durch leichtere Trikots
ersetzt. Ein Trend zum sparsamen Stoff-
verbrauch wurde sichtbar.

Denn im Biirgertum giirte ein Unbeha-
gen an den Panzerungen, die es einst
selbst errichtet hatte. Der Korper leidet
plotzlich unter den Einschniirungen, an
Fischbeinkorsetts und Vatermorderkra-
gen, macht Anspruch auf freie Entfaltung
in Licht und Luft. Der Ratgeber ,Die Frau
als Hausirztin“ geifielte 1905 die Ab-
schirmung der Sonnenstrahlen: ,Welche
Verwirrung, welche krankhafte Uberkul-
tur!* In der Sonne zu baden entspriche
»dem Urzustand des Menschen".

Der Strand wird zum Ort, wo sich die-
ser zivilisatorisch gelduterte Anspruch
auf Natiirlichkeit am augenfilligsten gel-
tend machte. Die Frische des Nordens,
die beim Baden im Meer Pate gestanden
hatte, lud sich mit alten Sehnsuchtsbil-
dern von sonnigen Gestaden auf, vom Pa-
radies der Siidsee, von Tahitiund Samoa -
der Strand als ortloses ,Siidland" (Edger-
ton) war geboren.

Entsprechend begann das Ideal der vor-
nehmen Blisse dem der ,gesunden®
Briune zu weichen. So wirbt 1904 die
Badekommission von Wyk auf Fohr: ,Die
Erwachsenen aber verbringen die Zeit in
kistlichem Nichtstun. Sie lassen sich von
der Sonne bescheinen, die schnell die
blassesten Gesichter braun firbt." Was
eben noch ein abstofendes Zeichen nie-
deren Standes war, ist nun ein Werbear-
gument. Die blasse Haut wird zum Kains-
mal des Nichturlaubers; das ,gute Leben*
wird im Siiden verortet.

— Der Autor ist Mitarbeiter am Willy
Scharnow-Institut fiir Tourismus der
Freien Universitdt Berlin.
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